Hospitační deník – Sportovní lekce
1. Základní údaje
Datum:
Jméno lektora:
Skupina:
Počet cvičících:
Druh sportovní aktivity:
Místo výuky:
Délka lekce:
Hospitující:
2. Cíle lekce
Výchovné, vzdělávací a rozvojové cíle:
3. Struktura hodiny
Úvodní část (rozklusání, rozcvička, motivace):
Hlavní část (technický trénink, hry, soutěže):
Závěrečná část (zklidnění, protažení, vyhodnocení):
4. Organizace a řízení hodiny
Využití prostoru a pomůcek:
Přehlednost instrukcí:
Řízení skupiny / rozdělení cvičících:
Zvládnutí přechodů mezi částmi lekce:
5. Bezpečnost
Dodržování bezpečnostních pravidel:
Dohled nad cvičícími:
Přizpůsobení aktivit fyzickým a psychockým možnostem:
6. Aktivita 
Zapojení všech:
Úroveň motivace:
Spolupráce/soutěživost:
Reakce na pokyny lektora:
7. Didaktické metody
Demonstrace, zpětná vazba, korekce:
Využití názornosti:
Stupňování náročnosti:
8. Silné stránky hodiny
Co bylo efektivní, co zaujalo cvičící:
9. Možnosti zlepšení
Co by šlo udělat lépe:
10. Reflexe hospitujícího
Co mě zaujalo:
Co bych si mohl(a) přenést do svých lekcí:
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