ONLINE SOUTEZ VE VZDUSNE AKROBACII
PRO VSECHNY.

ART

ACRO @ VISION

Organizator soutéze: Michala Heligarova, IC: 17510112,
Mala 546, 46312, Liberec (dale jen ,organizator”)


https://www.v-kruhu.cz/

SOUTEZNI RAD A PRAVIDLA

TERMINY

Registrace soutézicich probiha od 11.2026 do 15.5.2026
Zasilani odkazu na soutézni video od 10.5. do 20.5.2026.
Vyhlaseni vitézl a vysledkl od 25.5.2026.

Zaslani cen vitézim od 25.5. 2026.

Startovné a slevy

Vyse startovného podle kategorie:

Dospéli: 650 Ké / 30 EUR
Déti: 550 K& / 25 EUR
Dvojice: 850 K¢ / 38 EUR

Skupinova sleva pro tymy prihlasené lektorem nebo studiem:
Pokud lektor nebo studio pfihlasi tym, plati nasleduijici slevy:

3 a vice Ucastnikl: sleva 10 %
5 a vice Gc¢astnikl: sleva 15 %
8 a vice Ucastnik(: sleva 20 %
10 a vice ucastnik(: sleva 25 %
15 a vice Ucastnikl: sleva 30 %
20 a vice Ucastniku: sleva 35 %

Podminkou je, Ze vSechny prihlasky musi zaslat trenér, kterému bude vystavena
hromadna faktura.

Platebni Udaje: Startovné je nutné uhradit do 7 dnl od registrace na bankovni
Ucet: 236759195 / 0300 Do poznamky uvedte jméno, pFijmeni a kategorii.

Pro zahrani¢ni platby pouzijte:
IBAN: CZ51 0300 0000 0002 3675 9195
BIC (SWIFT): CEKOCZPP



OCENENI

V kazdé kategorii ziska 1. misto medaili, diplom a hodnotné ceny.

2. a 3. misto obdrzi pouze diplom.

Specidlni ceny budou udéleny za nejvys$si pocet bodl napfi¢ viemi
kategoriemi.

KATEGORIE AERIAL HOOP
V této kategorii mUZete pouzit jednobodovy nebo dvoubodovy kruh. Kruh mlze
byt otejpovany nebo neotejpovany. Mlzete si také vybrat vysku a primeér
kruhu, které vam nejlépe vyhovuji. Pokud mate kruh upraveny jinak nez bézné,
napfiklad s poutkem pro ruku, musite se pfihlasit do kategorie Aerial art.

KATEGORIE AERIAL HAMMOCK

Zvolte aerial hammock s jedno nebo dvoubodovym upevnénim. Pro
nestandardni Upravy se registrujte v Aerial art.

KATEGORIE AERIAL SILKS

Vyberte aerial silks podle preferovaného materialu a velikosti. Pro specialni
dpravy se registrujte v kategorii Aerial art.

SPECIALNI KATEGORIE AERIAL ART

V této kategorii mizete pouzit jakoukoli jinou pomUcku pro vzdusnou akrobacii.
MUzZe to byt napriklad aerial trapeze, mini aerial hoop, aerial loops, aerial moon,
aerial rope, aerial cube, cloud swing, aerial chains, flying pole, aerial straps, aerial
net, aerial chair, aerial ladder nebo aerial chandelier.



PODKATEGORIE AMATER A PROFI

Do podkategorie amatér patfi ti, ktefi maji danou disciplinu pouze jako
hobby. Tito lidé nemaiji Zzddna placenéa vystoupeni, nejsou lektofi a netrénuji
déle nez 5 let. Pokud jste se umistili na prvnim, druhém nebo tfetim misté v
jakékoli soutézi v dané discipling, také spadate do podkategorie profesional.
Existuje v§ak vyjimka: pokud jste se umistili v soutézi s méné nez 6
Ucastniky, nemusite prechéazet do podkategorie profesional, pokud
splfiiujete podminky pro podkategorii amatér.

Ve stejné podkategorii nemusite byt pro rizné discipliny. Mlzete se
prihlasit do rznych podkategorii podle vaSich schopnosti.

Pokud si nejste jisti, do které podkategorie patfite, mlzZete se poradit s
organizatorem soutéze. Organizator si vyhrazuje pravo rozhodnout o vasi
podkategorii a pfesunout vas do podkategorie profesiondl, pokud to bude
povazovat za vhodné

KATEGORIE

o BABY (3-6 let)

o KIDS (7-11let)

o TEENS (12-16 let)

o ADULTS (17-35 let)
o MASTERS (35+)

DUO KIDS (3-11 let)
DUO TEENS (12-16)
DUO (17 let +)
MUZI (15 let +)

(Kategorii Aerial Hoop DUO vybirejte podle véku starsiho z dvojice)

Soutézici se mohou prihlasit do vice kategorii. Pokud je v kategorii
méné nez 4 soutézici, mlze byt kategorie slou¢ena s jinou.



KOSTYM

e Kostym nesmi odhalovat intimni partie téla.

e Kostym muze zahrnovat rekvizity, které souviseji s vasi choreografii nebo
tématem.

e Jakékoli u€esy a rozpusténé vlasy jsou povoleny.

VIDEO

Pro zdCastnéni se soutéze je potfeba vytvorit video vaseho vystoupeni a poslat ho
organizatorovi. Postupujte podle téchto krok:

e Zaznamenejte video vaSeho vystoupeni na kameru nebo mobilni telefon. Dbejte
na dobrou kvalitu obrazu a zvuku. Video tocte horizontalné.

e Délka videa musi byt mezi 2 a 4 minutami.

 Video nahrajte na YouTube, Vimeo nebo na online dlozisté (napf. Uschovna,
Google Disk, Dropbox), kde bude dostupné pres pfimy odkaz bez hesla. Ujistéte
se, ze video zUstane dostupné alespor jeden mésic po ukoncéeni soutéze.

e Dejte videu nazev podle tohoto vzorce: Acrovision - jméno a prijmeni nebo
umélecké jméno - kategorie. Pfiklad: Acrovision - Jana Novakova - Aerial Hoop
Amater 18 let +.

e Zaslete odkaz na video organizatorovi na e-mail misa@v-kruhu.cz. Do
prfedmétu e-mailu uved'te Acrovision - jméno a prijmeni nebo umélecké jméno.

Dodrzujte také tyto pravidla pf¥i tvorbé videa:

e Video musi byt specidlné natoCené pro tuto soutéz. Pokud pouzijete zaznam z
jiné soutéze nebo vystoupeni, bude vdm strzeno 5 bodd.

e Po celou dobu musi byt zfetelné vidét celé vase télo i pomucka (napf. hrazda,
kruh, §ala atd.).

e Video nesmi byt upravovano, kromé orfezani zacatku a konce. Jinak bude
strzeno 5 bodu.

e Hudbu lze do videa vloZit.

e Plagiatorstvi choreografie, videa nebo hudby je pfisné zakazano.



PRO UCAST V SOUTEZI MUSITE DODRZOVAT NASLEDUJICi PRAVIDLA

e Vyplnit prihlasku a uvést v ni pravdivé informace.

e Zaplatit startovné.

e Respektovat pravidla soutéze.

e Zaslat odkaz na video.

e Chovat se sportovné a slusné k ostatnim Ucastnikim, organizatorovi a
porotcim.

e Dodrzet vSechny terminy.

e Byt zdravy a schopny soutézit.

e Neporusovat autorské prava.

Pokud porusite pravidla, hrozi vam diskvalifikace nebo snizeni hodnoceni az o 10
bodd.

PRAVA A POVINNOSTI

e Pokud chcete chréanit své soukromi nebo soukromi svého ditéte, mUzZete si
zvolit umélecké jméno, které bude pouzito misto vaseho skutecného jména.

e Tim, ze se prihlasite do soutéze Acrovision, davate organizatorovi souhlas k
pouziti vaSich videi pro propagaci soutéze a k zverejiovani a sdileni vaSich
Gdaja (jméno nebo umélecké jméno, instagram).

e Organizator nenese odpovédnost za Zzadné drazy nebo Skody, které by se vam
mohly stat béhem soutéze.

e Organizator si vyhrazuje pravo zménit pravidla soutéze.

o Ug&astnik ma pravo kdykoliv odstoupit ze soutéze, ale bez naroku na vracenfi
startovného.

e Registraci do soutéze soutézici potvrzuje, Ze se seznamil s pravidly a souhlasi s
nimi.

e Pokud se prihlasi velké mnozstvi soutézicich, mohou byt registrace uzavreny

predcasné.
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HODNOCENI

Kazdé nize uvedené kritérium se hodnoti na stupnici O-5b

Technické provedeni
Cistota a presnost kazdého prvku, Spravné postaveni téla, linie, $picky,

Manipulace s pomUckou.

Technicka naro¢énost - Hodnoti se obtiznost pouzitych prvka,

prechodu a jejich provedeni.

Sila - Sila se posuzuje podle schopnosti udrzet statickou pozici bez
tfesu a zvladnout narocné triky. Silové prvky mohou zahrnovat visy
provadéné bud obéma rukama nebo jednou rukou, stejné jako triky

typu “crocodile” a rlzné planky.

Dynamika - hodnoti se uméni provadét pohyby s vysokou intenzitou a

rychlosti, jako jsou skoky, seskoky, salta, otoCky, dropy nebo houpani.

Balanc - hodnoti se uméni udrZzovat rovnovahu a stabilitu na kruhu
nebo jiném zafizeni, bez padu nebo ztraty kontroly. ObtiZznost se odviji

od poctu bodl dotyku, doby trvani pozice a Ghlu téla.

Flexibilita nohou - Hodnoti se provazy a rostépy. Dulezity je rozsah,

napnuti nohou, Spicky a estetika provedeni.
Flexibilita zad - Zaklony — hloubka, estetika, aktivni drzeni.

Rovnovaha prvkua - Sestava by méla obsahovat v§echny typy prvkl v

priméreném pomeéru, bez pretizeni jedné slozky.

Floorwork - Mél by byt smysluplné za¢lenén a tvorit maximalné 15 %
videa. MUZe byt na zacatku, na konci nebo propojen s praci na kruhu.

|dedlIni je propojeni tance a akrobacie.
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Plynulost a propojeni - Hodnoti se, jak jsou prvky choreografie propojené
bez zbytecnych pauz, s plynulymi prechody, logickym tokem a rytmickou

navaznosti.

Zacatek a zakonceni sestavy - ZaCatek a zakonc¢eni sestavy — Hodnoti se,
zda choreografie zaCind a konci promysleng, tematicky jasné a esteticky
gisté. Uvod by mél divaka vtahnout do déje, zavér prirozené uzaviit
celkovy dojem. Sestava muze zac¢inat i koncit na zemi, na pomucce nebo

jejich kombinaci. DUlezita je ndvaznost a smysluplné propojeni' s celkem.

Kreativita - Hodnoti se originalita choreografie, ndpadité prechody, vyuziti

prostoru.

Téma a pfibéh — Hodnoti se, zda soutéZici jasné ztvarnuje zvolené téma a
vypravi srozumitelny pribéh. DuleZita je logicka ndvaznost, emocionalni

hloubka a schopnost udrzet divakovu pozornost od za¢atku do konce.

Vyraz a prezentace — mimika, gestikulace, prace s pohledem a télem.
Cilem je vyjadrit emoce, charakter postavy nebo naladu choreografie tak,

aby pUsobily autenticky a zivé.

Vizualni styl a rekvizity — Hodnoti se estetickd stranka vystoupeni:
kostym, make-up, rekvizity a jejich sladéni s tématem, hudbou a celkovou

atmosférou.

Hudba - Hodnoti se sladéni pohybu s rytmem, dynamikou a naladou

hudby, v€etné reakce na zmény tempa a akcenty.

Penalizace - Nedotazené linie, pokréené koncetiny, neprotazené Spicky: —
0,2 az 0,3 bodu. Otirani rukou, tpravy kostymu, mluveni nebo zpivani: -0,3
az 0,5 bodu. Pad, sklouznuti, ztrdta rovnovahy, nedokonceny prvek: —0,3 az
1 bod. Poruseni pravidel (napt. pfekroceni ¢asu, nevhodny obsah, format

videa, nesportovni chovani): —0,5 az 10 bod.



Mili akrobaté, nevahejte a ziCastnéte se nasi online soutéze ve
vzdusné akrobacii. Pfedvedte nam své Uzasné dovednosti a ziskejte
zpétnou vazbu od profesionalni poroty. Budeme se tésit na vase

prihlasky. Pfejeme vam hodné Stésti a zabavy!

PS: POKUD SE CHCETE K TETO SOUTEZI NA COKOLIV
ZEPTAT, NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVALT. @



