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(JAK SI VYBRAT MASERSKE LEHATKO?)

Krok po kroku vas provedu
celou masazi.




JAK SIVYBRAT MASERSKE LEHATKO?

Na zaéitku je dulezité si rozmyslet, zda potiebujete lehatko pro
domaici nebo profesionilni ticely. Zamyslete se nad svymi budoucimi
plany, dostupnymi prostory, rozpo¢tem a typem klientt. Pokud
pofizujete masdzni stl pro vice maséri, je tieba zajistit, aby

vyhovoval viem.

SKLADACI LEHATKA

Sklddaci lehdtka jsou idedlni volbou, pokud lehitko plinujete
prendset k zdkaznikim. Diky jejich prakti¢nosti je muzete snadno
sbalit do auta nebo pfevazet méstskou hromadnou dopravou.
Doporucuji k lehitku zakoupit tasku s popruhy na zdda, coz vim
umozni nosit lehitko jako batoh.

Pokud zvolite téz§i masazni stal, ktery vim vyhovuje, muzete si
pofidit vozik pro jeho pohodlné pfesouvini. Dalsi vyhodou
skladacich lehdtek je jejich skladovatelnost — pfi nepouzivini je
jednoduse schovite za skiin nebo ulozite pod postel. Kromé toho

jsou sklddaci stoly obvykle cenové dostupnéjsi.




FLEKTRICKA LEHATKA

Elektricky masdzni stal predstavuje pravdépodobné nejvétsi
jednorizovou investici pro masizni salon. Vzhledem k jeho vysoké
cené je dulezité pred nikupem peclivé zvizit vyhody a nevyhody
elektrickych polohovacich stola ve srovnini se skladacimi
masiznimi lehdtky.

Pro celodenni vyuziti nebo pro rehabilitaci jsou vhodnéjsi stoly s
pevnym zdkladem, idedlné vybavené elektronickym zdvihem. Diky
tomu lze snadno nastavit vysku a dalsi polohy podle potieb.
Elektrickd lehitka jsou obzvlésté prakticka pti masizi celého téla.
Nohy se lépe masiruji, kdyz je lehitko ve vyssi poloze, zatimco
masaz zad vyzaduje nizsi nastaveni, aby masér mohl prenést svou
vihu na masirovaného. Pro star$i nebo handicapované klienty je
vyhodou, ze lehitko neni pfili§ vysoko, coz usnadnuje jeho
pouzivani.

Je vsak tieba zvizit, zda neni masérna vyuzivina i k jinym tiéelim,
naptiklad ke cviceni. Elektricky stal neni mozné jednoduse uklidit
do rohu jako sklddaci lehatko. A také ho nelze snadno prendset pti
cestich ke klienttim.

Dals$im aspektem je, jak se elektricky sttl chové pfi vypadku
proudu. Pokud zistane nastaven pfili§ nizko, miize to znamenat

nutnost odlozit nebo zrusit masaz.




DREVENA LEHATKA

Dfevéna masdzni lehdtka ptsobi pfijemnéji a ,utulnéji“. Pii jejich
skladovini je vsak nutné byt opatrny. Je dulezité, aby masizni stil nebyl
vystaven kolisdni teplot ani vysoké vlhkosti, protoze extrémni podminky
mohou dfevo poskodit. Proto nejsou vhodna do mistnosti se saunami.
Dfevéna lehatka jsou tézsi nez hlinikova, a proto je doporucuji
predev§im masérim, keef{ pldnuji mit lehitko na jednom misté, ale
zéroven chtéji mit moznost lehitko v pfipadé potfeby snadno slozit.

Z hlediska odolnosti jsou oba typy lehitek za béznych podminek

srovnatelné, coz z nich ¢ini praktickou volbu pro rizné potieby.

HLINIKOVA LEHATKA

Hlinikové masazni stoly jsou nejlehéi, pfi¢emz si zachovdvaji stabilitu a
nosnost. Lze je snadno umistit téméf kamkoli, jejich konstrukce odolava
zménim vlhkosti a teploty, coz je ¢ini velmi praktickymi. Jsou vhodné
zejména pro intenzivnéjsi aktivity, naptiklad sportovni masaze.

Neékteré masazni stoly kombinuji dfevéné nohy s hlinikovymi rimy, coz

pfedstavuje skvély kompromis mezi stabilitou a snizenim hmotnosti.




Rozdil je v polohovatelnosti lehédtka, které umoziiuje

pohodlnéjsi masiz vybranych vybranych partii.

TROJDIENA LEHATKA

Maji volné nastavitelnou tieti ¢4st, kterd umoznuje nastavit télo

do ideélni polohy pro konkrétni masiz. Jsou vhodné zejména

pro pravidelnou masaz zad, obliceje nebo dekoltu.

DVOIJDILNA LEHATKA

Jsou nejlehéi a idedlni pro Castou prepravu. Dvoudilné lehatko
je rozdéleno na dvé pohyblivé &isti, pficemz chybéjici treti ¢dst
Ize snadno nahradit masiznimi valci, pulvalci nebo jinym
pfislusenstvim.




SIRKA LEHATKA

Cim $irsi maszni lehdtko, tim ndro¢néjsi bude masirovani. Lehdtka $irsi nez 80
cm poskytuji klientovi pohodli, ale pro maséra mohou predstavovat obtizny dkol,

zvlasté pokud je mensi postavy a md kratsi ruce.

Masiz na takovém lehdtku miize byt fyzicky niro¢n4, klienti budou dil od sebe,

coz muze zpusobit bolesti zad.

Optimélni $itka lehatka je 70 cm, coz je také nejprodivanéjsi varianta. Vybér
sitky vSak zdvisi na vysSce maséra.

Pokud méfite méné nez 165 cm, bude pro vas vhodné;si sitka 65 cm.

Tyto rozméry Casto odpovidaji lehdtkim pouzivanym sportovnimi maséry.
Bud'te opatrni pti vybéru lehitek uzsich nez 65 cm, protoze dospély klient by se
na tak stisnéném lehatku mohl citit nepohodlné.

Alternativou mohou byt stoly ve tvaru pfesypacich hodin, které maji tizky stied

pro pohodli maséra a $irsi horni a spodni ¢ast pro pohodli klienta.

DELKA LEHATKA

Prilis kratky stal maze zphisobit masirovanému nepohodli, ale je vhodny pro
aktivni, mobilniho maséra. Naopak pfilis dlouhy stal miize proces masize

zkomplikovat. Doporucena délka lehdtka je mezi 180 a 190 cm.
Nejbéznéjsi délka masizniho stolu, kterd vyhovuje vétsiné lidi, je 185 cm.
Modely stolii se specidlnim otvorem pro oblic¢ej prodluzuji rozmér kazdého stolu

o dalsich 20 cm. Standardni masazni sttil tohoto typu mé tedy délku 205 cm.




VYSKA LEHATKA

Masazni sttil by mél mit dostate¢né moznosti vyskového nastaveni, aby byl
pohodlny pro maséry vSech postav a zdroveti umoznil provadéni siroké skaly

procedur. Idedlni je, kdyz rozsah nastaveni vysky lehdtka je mezi 60 a 80 cm.

Je také dulezité zohlednit, jak rychle Ize dosahnout pozadované vysky, coz maze

mit vliv na efektivitu price.

leleskopicky systém nastaveni nohou:

Teleskopicky systém nastaveni nohou je typicky pro hlinikové
masazni stoly. Zména vysky je velmi jednoduchd a zabere jen
par sekund — sta¢i stisknout specidlni tlacitko a zajistit stal v

pozadované vysce.

Sroubovaci Rnofliky na nozickach:

U tohoto mechanismu trvéd nastaveni pozadované vysky o néco déle
nez u predchoziho systému, ale obvykle ne déle nez dvé minuty.
Masazni stil muze mit, v zdvislosti na cené, jeden nebo dva $rouby.
Ty je nutné nejprve odsroubovat pro nastaveni pozadované vysky a
poté znovu pfisroubovat pro jeji fixaci.

Pro vétsi pevnost a spolehlivost je vhodnéjsi zvolit stul se dvéma

Srouby.




HMOTNOST LEHATKA

Hmotnost sklddacich stola se obvykle pohybuje mezi 12 a 21 kg a méla by byt
zvolena podle zamysleného zptsobu pouziti. Pokud masirujete doma nebo v
masiznim salonu, je sttil o hmotnosti 21 kg a vice zcela vhodny, protoze neni tézké
jej slozit nebo presunout. Hmotnost stolu se vsak stavd problémem, pokud
pravidelné navstévujete klienty doma nebo v prici. V takovém pripadé je vhodné;si
leh¢i stal, pricemz plati, ze ¢im nizs$i hmotnost, tim [épe. Je vsak tfeba dbat
opatrnosti — stul vizici méné nez 9 kg nenfi tak spolehlivy. Lehké masizni stoly jsou
obvykle vyrobeny z hliniku, ktery je podstatné leh¢i nez dfevo. Tyto stoly vsak maji

vyssi cenu nez bézné dievéné varianty.

NOSNOST LEHATKA

Nosnost masérského stolu je zdsadni, zejména pro maséry, ktefi pracuji s téz$imi
klienty nebo je béhem masize musi vicekrat oticet. Obecné se doporucuje, aby
nosnost stolu byla minimalné 200 kg. Duivodem je, ze nikdy nevite, jaky
hmotnostni typ klienttl budete masirovat, a pfi masizi masér vyuzivd i vlastni

vihu, coz na lehdtko vytvari véesi dak.

PODHLAVNIK

Podhlavnik umoziiuje nastaveni, které zabranuje bolestem kréni patefe béhem
masaze. Pilkruhova opérka hlavy ma oproti obycejnému kruhovému vytezu v
lehdtku nékolik vyhod. Pokud je dobfe usita, snizuje tlak na obli¢ej, ¢imz
pfedchézi otlacenindm a podrazdéni pleti. Vhodné je, aby byl otvor v polstati
rozsifen, aby se zabranilo tlaku na odi.

Sklon podhlavniku lze nastavit tak, aby béhem masize nedochizelo k nepohodli
v oblasti kr¢ni patefe. Pfed zakoupenim masazniho stolu si vyzkousejte, zda je

podhlavnik pohodlny.




PODLOKETNIK

Jedna se o zdvésnou opérku umisténou pod hlavou klienta. Pro
masirovaného je velmi ptijemnd, kdyz lezi na bfise. Umoznuje mu

pohodlné opfit ruce, ¢imz se uvolni i oblast kr¢ni pétete.

BOCNI OPERKY

/Z VIV

Ptidavné opérky pro paze slouzi k rozsiteni $ifky lehdtka. Upeviiuji se z
boku a napojuji na otvory v lehdtku. Umoziiuji pohodlné umisténi

rukou, zejména vétsim klientam.

TASKA A VOZIK NA MASAZNI LEHATKO

Pfenosnd taska je skvélym néstrojem pro snadné prenaseni sklidaciho
masérského lehatka. Taska chrini ¢alounéni lehdtka pfi pfepravé nebo
skladovini. Tyto tasky maji prostorné kapsy pro ulozeni masiznich
dopliika a pomucek.

Specidlni voziky s gumovymi koly o velkém priméru se dokonale
pfizptisobi nerovnému terénu a mohou pomoci pii prepravé sklddaciho
masazniho lehdtka na dlouhé vzdalenosti. Zvlisté se doporucuji pro

prepravu $irsich a tézsich lehatek.

Tip: Prislusenstvi se snadno pfenasi uvnitf sklidaciho masdrského lehdtka.
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TREZALKA

VLASTNOSTI TREZALKY

Vyrazné ovliviiuje fyzicky a psychicky stav

M3 antidepresivni vlastnosti.

Poméhd pfi nespavosti.

Je protizanétliva.

Pomiha pfi hormonalnich vykyvech.

Zlepsuje krevni obéh, litkovou vymeénu a vyluéovini modi.

Pomdha pfi revmatismu, vyronech, pohmozdéninich a otocich.

Pomiha pfi poranéni kize a popaleninich nebo bodnuti hmyzem.

TREZALKOVY OLF]J

o Ttezalkovy olej se pouzivd pfi masazich pro své Cistici, antiseptické,
protizdnétlivé a zklidiujici vlastnosti.

e Obecné se tfezalkovy olej pouzivd lokdlné k 1é¢bé: zanicenych ran,
zlomenych kosti, modfin, odfenin, puchyit a popélenin.

o Ttezalkovy olej md silné 1é¢ivé vlastnosti. Pouzivi se hlavné pii

masazich patefe. Pronikd k meziobratlovym ploténkam.

Je vhodny i pfi namozeni svald, bolestech zad a podrizdéni pokozky.




VYROBA TREZALKOVEHO OLEJE

SUROVINY

e Kvetouci nat tiezalky te¢ckované

e Kvalitni olivovy ole;

TREZALKOVY OLF]

o Ttezalkovy olej se pouzivd pfi masazich pro své Cistici, antiseptické,
protizdnétlivé a zklidiujici vlastnosti.

e Obecné se tfezalkovy olej pouzivd lokdlné k 1é¢bé: zanicenych ran,
zlomenych kosti, modtin, odfenin, puchytt a popalenin.

o Ttezalkovy olej mé silné 1é¢ivé vlastnosti. Pouziva se hlavné pfi

masazich pitefe. Pronikd k meziobratlovym ploténkim.

Je vhodny i pfi namozeni svald, bolestech zad a podrizdéni pokozky.
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ﬁ Tiezalka je jednou

z nejstar$ich bylin.
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