TAHAK K VYTISKNUTI (hmaty)

APLIKACE OLEJE: Rozehfity olej nanestena oblast kiize. Poté dlani

rozetfete olej po celé délce patete.

NATAHOVANI PATERE

POCET SERI|: 2-3

ROZTAHOVANI PATERE

POCET SERII[: 2-3

APLIKACE OLEJE: Olej naneste na celou patef.
OPAKOVANI: Opakujte oba dva pfedchozi hmaty a jejich celi postup.




VYROVNAVANI PATERE — NUZKY

POCET SERII: 2-3

SRDICKA

POCET SERI[: 2-3

ABSORPCE OLEJE A PRACE S ENERGII




